info — Brief

Termine und Veranstaltungen der Parkinson Regionalgruppe Winsen/ Seevetal/ Buchholz

Liebe Mitglieder und Angehdrige,

nachfolgend weise ich zur Information und weiteren Terminplanung auf folgende Veranstaltungen

hin:

1)

Erste-Hilfe Kurs

Anstelle des reguldren monatlichen Gruppentreffens findet

am Mittwoch, den 8.4.2026 um 15.30 Uhr im ,Treffpunkt Hittfeld” in Seevetal/Hittfeld

und

am Mittwoch , den 13.5.2026 im ,,LuheTreff in Winsen/Luhe

ein Erste-Hilfe-Kurs statt.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt und Anmeldungen erforderlich {aktuell sind nur noch Platze
in Winsen frei)

Welt-Parkinson-Tag

AnlaRlich des Welt-Parkinson-Tags findet am Freitag, den 10.4.2026 von 10.00 bis 14.00 Uhr
im UKE (Hamburg-Eppendorf, Geb3dude 010 Foyer) eine Informationsveranstaltung rund um
das Thema Parkinson statt. Anmeldung nicht erforderlich.

Selbsthilfetag

Am Samstag, den 6.6.2026 vormittags werden wir uns auf dem Selbsthilfetag in Winsen mit
einem Infostand vorstellen. Wer fiir 1-2 Stunden am Stand mithelfen will, melde sich gerne
bei mir.

Sommerfest 2026

Dieses Jahr mochten wir statt eines Tagesausflugs ein gemeinsames Sommerfest feiern. Wir
werden am Mittwoch, den 8.7.2026 ab 14.00 Uhr nach jetzigem Stand der Planung im
Garten des ,Landhaus zum Lindenhof” in Marxen, Hauptstrale 18 leckeres Gegrilltes wie
flissiges Gekiihltes genieBen sowie in frohlicher Runde und bei netten Gesprachen den
Nachmittag gemeinsam verbringen.

Bitte haltet Euch den Termin frei {,save the date”). Eine unverbindliche Info dazu, ob und
ggfs. mit wieviel Personen thr voraussichtlich teilnehmen werdet, wire fiir unsere weitere
Planung hilfreich.

Alle weiteren Details (wie z.B. Kostenbeteiligung, Transfer etc.) werdet ihr zu gegebener Zeit
bekommen.

Fahrtraining
Fir den Sommer ist ein Fahrtraining auf dem ADAC-Trainingsplatz in Embsen bei Liineburg

geplant. Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist und den endgiiltige Termin noch abzustimmen
ware, bitte ich auch fiir diese Veranstaltung um eine unverbindliche Anmeldung.

Fir Fragen, Wiinsche und Anmerkungen stehe ich gerne telefonisch unter 94105-85209 oder per Mail

an a-roehreke@web.de zur Verfligung

Herzlichste Griife




