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Zur Ents L?/?/‘é(nj

Liebe Leserinnen und Leser,

Autofahren ist fiir die meisten Menschen ein fester Bestandteil
ihres Lebens. Der Weg zur Arbeit, zum Arzt, zu Freunden, der
wochentliche Grofeinkauf oder der Ausflug am Wochenende —
vielerlei Hinsicht ist die Fahrt mit dem Auto unvermeidlich. Doch
nicht selten sind Autofahrer mit gewissen Einschrénkungen im
Hinblick auf ihre Fahrtauglichkeit konfrontiert — gerade iltere Se-
mester. Der erste Reflex: ignorieren und weiterfahren. Schlieflich
ist man auf das Auto und die eigene Fahrtiichtigkeit angewiesen.
Niemand gesteht sich gerne ein, dass es nicht mehr so gut klappt
mit dem Fahren, zumal der Verlust der uneingeschrénkten Mobi-
litdt und Freiheit oft sehr schmerzhaft ist. Doch Selbstiiberschét-
zung kann geféhrlich sein, vor allem, wenn es um eine so wichtige
Fragestellung geht wie die nach der Fahreignung.

Die Griinde fiir eine Einschrankung kénnen vielfaltig sein:
die Parkinson-Erkrankung selbst, die Einnahme von Medika-

menten, aber auch das Lebensalter. Da die Einschatzung der
Fahrtauglichkeit in den Bereich der Eigenverantwortlichkeit
fallt, sollte man sich vor jedem Fahrtantritt gut tberlegen, ob {
man sich fiir die Strecke fit genug fiihlt. Auch die Beobachtung f
des Fahrverhaltens Uber einen langeren Zeitraum kann fiir die ‘/ ’
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Selbsteinschatzung hilfreich sein.




Die vorliegende Broschiire soll hnen einen Uberblick tiber alle
Probleme und Lésungen sowie die rechtlichen Rahmenbedin-
gungen zur Fahreignung und deren Beurteilung geben. Lesen
Sie auf den folgenden Seiten, wie Sie lhre Unsicherheit verlie-
ren und sich richtig und rechtzeitig zu lhrer Fahreignung bera-
ten lassen konnen, z. B. in einer Parkinson-Fachklinik oder beim
Technischen Uberwachungsverein.

Ich wiinsche Ihnen eine angenehme Lektire und allzeit gute
Fahrt!

Magdalene Kaminski
1.Vorsitzende der Deutschen Parkinson Vereinigung




At ofahren »1it Parkinson —
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Eine eindeutige Antwort auf diese Frage kdnnen wir Ihnen lei-
der nicht geben. Denn es kommt immer auf Ihre individuellen
Symptome und die Auspragung lhrer Parkinson-Erkrankung an.
Insofern miisste die Frage lauten: Wie lange geht das? Parkinson
ist eine fortschreitende Erkrankung. Daher nimmt die Fahrtaug-
lichkeit in der Regel im Krankheitsverlauf kontinuierlich ab. Doch
keine Sorge, nichts passiert von heute auf morgen. Mit Beginn
der Krankheit und einer leichten Symptomatik sind Menschen
mit Parkinson in ihrer Fahrtauglichkeit meist nur geringflgig
eingeschrankt und kénnen eigenverantwortlich einschéatzen, was
sie sich zutrauen und was nicht. Grundsétzlich gilt: Bei Parkinson
missen bestimmte Mindestanforderungen gegeben sein, um als
Autofahrer weiterhin am Straenverkehr teilnehmen zu kdnnen.
Diese ,Fitness" gilt flr die folgenden Bereiche:

* visuelle Wahrnehmung
* Konzentrationsfdhigkeit
Aufmerksamkeit
Reaktionsfahigkeit
Belastbarkeit

Dariiber hinaus sind bestimmte kérperliche Voraussetzungen, wie
z. B. die hinreichende Funktionsfahigkeit des Bewegungsapparats
erforderlich. Eventuelle Médngel konnen dabei unter Umstanden
durch die folgenden Fahigkeiten oder MaRBnahmen ausgeglichen
werden:



e Nachweis einer langjahrigen Fahrpraxis sowie die Fahigkeit zu
vorausschauendem Fahren

e gute Selbstwahrnehmung und Risikoeinschatzung

e sicherheitsbewusste Grundeinstellung

e Teilnahme an einer neuropsychologischen Therapie

e gute medikamentdse Einstellung

e Durchflihrung technischer Maf3nahmen, z. B. Fahrzeuganpassungen

TIPPS

So fahren Sie sicher

e Riisten Sie auf Automatikgetriebe oder gegebenenfalls
Handgas und Handbremse um. '

* Lassen Sie Panorama-Ruickspiegel fiir eine bessere
Ubersicht und geteilte Seitenspiegel zur Verkleinerung
des toten Winkels an lhrem Fahrzeug anbringen.

* Sorgen Sie fiir eine bequeme Sitzhaltung, ziehen Sie
Jacke oder Mantel aus.

* Unternehmen Sie maglichst keine langen Strecken oder
langere Nachtfahrten.

e Uberlegen Sie, ob es immer notwendig ist, das Auto zu
nehmen oder ob das Fahrrad eine Alternative ware.

* Fahren Sie moglichst mit Beifahrer.

* Setzen Sie sich nicht unter Zeitdruck beim Autofahren,
legen Sie regelmafig Pausen ein.
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Es gibt eine Reihe von Faktoren, die entweder als Folge der
Erkrankung oder in Verbindung mit Parkinson eine zusatzliche
Einschrankung der Fahreignung bedeuten oder diese sogar grund-
sdtzlich gefdhrden kénnen. Im Folgenden haben wir die wichtigs-
ten dieser Einflussfaktoren fiir Sie zusammengestellt.

Motorische Stérungen

Darunter fallen Tremor, Rigor oder Akinese ebenso wie andere
motorische Komplikationen und Gleichgewichtsstorungen.
Allgemein geht man davon aus, dass bei Parkinson der Stufe
I'und Il nach Hohn & Yahr eine Fahreignung noch méglich ist.

Bei Stufe Il und IV hingegen gilt die Fahrtlchtigkeit als nicht

mehr gegeben. Grundsétzlich kénnen Sie am besten selbst

beobachten und einschatzen, wie stark sich die motorischen
Begleitsymptome auf Ihre Fahreignung auswirken.

Kognitive Stérungen

Beeinflusst werden kann die Fahreignung auch durch Stérun-
gen der Aufmerksamkeit, des Arbeitsgedachtnisses, der visuellen
Wahrnehmung und Verarbeitung, der Flexibilitat im Denken oder
des Gedachtnisses. Bei Vorliegen derartiger Beeintrachtigungen
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sollten Sie eine entsprechende fachpsychologische Untersuchung
durch einen Neuropsychologen vornehmen lassen. Hierbei werden //‘/ L
verschiedene Féhigkeiten, die maf3geblich zum Fiihren eines ey
Fahrzeuges befahigen, genau unter die Lupe genommen.

L

omplikationen

Die Ursache fiir eine Einschrankung der Fahr- /
eignung kann auch im Bereich des Seelischen //'/
liegen. Denn auch eine Depression, Angst- /.
storung oder psychotische Symptoma- !
tik (z B. Halluzinationen) kann je nach
Schweregrad dazu fiihren, dass die
Fahreignung beeintrachtigt ist. Dies
kénnen Sie durch eine psychiatrische
bzw. klinisch-psychologische Unter-
suchung entsprechend abklaren.






Vorliegen mehrerer Erkrankungen
(Multimorbiditat)

Die Fahreignung kann selbstverstandlich auch zusétzlich durch
Sehstérungen oder Schwerhdrigkeit, internistische, orthopadi-
sche und/oder neurologische Begleiterkrankungen beeintrachtigt
werden. In vielen Fallen l&sst sich feststellen, ob etwa eine Herz-
erkrankung oder ein Diabetes mellitus die Fahreignung zusatzlich
einschrankt, z. B. durch eine verkehrsmedizinische Untersuchung.

Nebenwirkungen von Medikamenten

Es gibt Medikamente, die Nebenwirkungen, wie z. B. eine erhohte
Tagesmiidigkeit bis hin zu plotzlichen Schlafattacken, Schwindel
und Benommenheit hervorrufen. Wenn Sie eine dieser Nebenwir-
kungen bei sich bemerken, sprechen Sie lhren Arzt darauf an, damit
dieser lhre Medikamente Uberpriifen oder Sie zur weiteren Unter-
suchung an ein Schlaflabor iberweisen kann. Ihr Arzt wird auch
tberpriifen, ob eventuell andere Griinde fiir Ihre erhohte Miidigkeit
am Tage vorliegen. So kann diese z. B. auch durch einen gestor-

ten Schlaf-Wach-Rhythmus oder héufige Schlafunterbrechungen
aufgrund von Schmerzen hervorgerufen werden. Auch durch die
Einnahme von Schmerzmitteln, Psychopharmaka und Parkinson-
Medikamenten kann es zu erhohter Tagesmiidigkeit kommen.
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Die folgende Checkliste soll Ihnen dabei helfen, zu einer mag-
lichst guten Selbsteinschatzung lhrer Fahrtauglichkeit zu gelan-
gen. Dabei ist wichtig, dass Sie sich genau beobachten und sich
selbst gegentiber ehrlich sind. Oft ist es erst einmal ausreichend,
Fahrsituationen zu meiden, die fiir Sie Gefahren bergen und Ihre
Gewohnheiten entsprechend anzupassen. Eventuelle Leistungs-
einbuf3en zu akzeptieren und verantwortungsbewusst zu handeln,
fallt manchmal schwer, ist aber ein wichtiger Schritt im Umgang
mit der Krankheit. Nicht zuletzt kann die realistische Einschat-
zung der eigenen Starken und Schwéchen auch die Voraussetzung

fir gezielte Gegenmaf3nahmen sein.




Checkliste zur Selbsteinschatzung der Fahreignung

* Sind Sie in lhrem Bewegungsablauf eingeschrankt?

* Zu welcher Tageszeit sind lhre Symptome weniger stark ausge-
pragt, und wann sind sie am schlimmsten?

* Ist Ihre Reaktionsfahigkeit verlangsamt?

* Konnen Sie auf plotzlich eintretende Situationen im Straf3en-
verkehr schnell und flexibel reagieren?

¢ Sehen Sie gut?

* Verringert sich Ihre Sehkraft bei Ddmmerungslicht oder in der
Dunkelheit?

* Reagieren Sie besonders empfindlich auf Blendung durch entge-
genkommende Fahrzeuge?

* K&nnen Sie Abstande zu vorausfahrenden oder parkenden Fahr-
zeugen ausreichend gut einschatzen?

* Wie fiihlen Sie sich im Allgemeinen?

* Leiden Sie unter einer depressiven Stérung oder Angstzustan-
den?

* Haben Sie gelegentlich Halluzinationen oder fiihlen Sie sich
verwirrt?

* Wie lange kdnnen Sie sich am Stiick ausreichend auf den
Straf3enverkehr konzentrieren?

* Waren Sie in der jlingsten Vergangenheit haufiger in kleinere
Unfalle oder brenzlige Situationen verwickelt?

* Werden Sie vermehrt von anderen Verkehrsteilnehmern ange-
hupt?

* Wurden Sie von anderen (Partner, Familienangehorige, Freunde)

bereits auf ein verandertes Fahrverhalten hingewiesen?
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Konflikte mit dem Gesetz mdchte jeder vermeiden — darum ist

es wichtig, zu wissen, welche Richtlinien fiir die eigene Person in
bestimmten Situationen gelten. Daher die Frage: Ist es Menschen
mit Parkinson erlaubt, Auto zu fahren? Ja, es ist erlaubt. Aber es gibt
Einschrankungen: Wahrend Lkw-, Bus- und Taxifahrer ihre Fahr-
erlaubnis in der Regel mit Feststellung der Parkinson-Erkrankung
abgeben miissen, haben Pkw- und Motorradfahrer die Moglichkeit,
die Mobilitat aufrechtzuerhalten, wenn sie sich als entsprechend
geeignet erweisen (siehe Infobox). Doch auch mit der Feststellung
von Eignungsmangeln ist der Fihrerschein nicht sofort weg. Denn
das Gesetz sieht gewisse Kompensationsmoglichkeiten zur Auf-
rechterhaltung der Fahreignung vor. Darunter fallen eine erfolg-
reiche medikamentdse Behandlung ebenso wie ausgleichende
psychische Faktoren, beispielsweise umsichtiges Fahren und ein
erhohtes Verantwortungsbewusstsein.

Auch technische Maf3nahmen wie die Umriistung auf Automa-
tikschaltung oder auf Handgas und Handbremse im Falle mo-
torischer Stérungen im Bereich der Fiif3e kdnnen den Erhalt der
Fahrerlaubnis sichern. Dariiber hinaus besteht die Mdglichkeit einer
eingeschréankten Fahrerlaubnis. Damit sind Sie z. B. nur unter einer
bestimmten Hochstgeschwindigkeit zum Fahren zugelassen, zu
bestimmten Tageszeiten und nicht etwa bei Dunkelheit oder nur in
einem eingeschrankten Radius, wie z. B. im Umkreis von maximal
50 Kilometern um den Wohnort. So kénnen Sie z. B. trotz tages-
zeitabhangiger Schwankungen in lhrem Befinden oder geringfiigi-



ger Reaktionsverlangsamung weiter Auto fahren. Sie sehen: Es gibt
vielfaltige MafSnahmen, mit denen Sie der Entziehung der Fahr-
erlaubnis entgegenwirken kénnen. Wichtig ist dabei nur, dass Sie
lhre personlichen Einschrankungen rechtzeitig erkennen und sich
mit lhren Méglichkeiten vertraut machen.

Unterschiede bei den
Fiihrerscheingruppen

Die Begutachtungsleitlinien zur Kraftfahrereignung sowie
die Fahrerlaubnisverordnung machen darauf aufmerk-
sam, dass zum Fihren eines Kraftfahrzeugs eine ent-
sprechende Eignung vorausgesetzt wird (nach §2 Abs.

4 StVG). Weiter heif3t es, dass die Fahrerlaubnis dann
entzogen oder nicht erteilt wird, wenn sich ein Fahrer als
ungeeignet erweist, z. B. aufgrund der Parkinson-Erkran-
kung. Fur Fuhrerscheingruppe Il (Lkw, Bus, Taxi) gelten
strengere Richtlinien als bei Fiihrerscheingruppe | (Pkw
und Motorrad). So diirfen Taxi-, Bus- und Lkw-Fahrer
ihre Fahrerlaubnis im Falle einer vorliegenden Parkinson-
Erkrankung in der Regel nicht behalten. Bei Inhabern der
Flihrerscheingruppe | darf die Fahrerlaubnis laut Gesetz
dann behalten werden, wenn das Reaktionsvermégen in
Belastungssituationen ausreichend vorhanden ist und
keine zusatzlichen kognitiven Beeintrachtigungen bzw.
psychopathologische Auffalligkeiten bestehen und zu-
dem regelméfige Nachuntersuchungen befolgt werden.
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Die Fahrerlaubnisbehorde erhdlt in der Regel keine Meldung tiber
eine Parkinson-Erkrankung. Es findet keine amtliche Kontrolle der
Fahreignung statt, der Fiihrerschein bleibt ungepriift beim Kraftfah-
rer. Aber Achtung: Nach dem Gesetz besteht trotzdem die Ver-
pflichtung, dass Sie selbststdndig und eigenverantwortlich priifen
(lassen), ob Ihre Fahreignung trotz Ihrer Erkrankung weiterhin Be-
stand hat. Jeder Erkrankte hat eine gesetzliche Vorsorgepflicht und
darf andere Verkehrsteilnehmer nicht geféhrden. Die Beurteilung
der Fahreignung ist zudem mdglich durch eine freiwillige Abklarung
der fahrrelevanten korperlichen und psychischen Leistungsfahigkeit.
Ein klinischer Neuropsychologe kann dabei die psychischen Leis-
tungsbereiche untersuchen. Dariiber hinaus kann die Beurteilung
der Fahreignung durch eine praktische Fahrverhaltensprobe erganzt
werden. Wenn eine noch ausreichende Fahreignung besteht, kann
eine beflirwortende Beurteilung schriftlich bescheinigt werden.
Das Dokument dient als Nachweis, dass der gesetzlichen Vorsorge-
pflicht nachgekommen wurde. Da Parkinson eine fortschreitende
Erkrankung ist, gilt eine Bestatigung der Fahreignung allerdings

nur voriibergehend und muss je nach Verlauf der Erkrankung in
Abstanden wiederholt werden. Grundsétzlich gilt: Ihre Vorsorge-
pflicht nimmt Ihnen niemand ab. Als Autofahrer, der sich mit einer
Parkinson-Erkrankung weiter im Straf3enverkehr bewegen méchte,
missen Sie selbst aktiv werden.
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In jedem Fall ist es ratsam, sich von Zeit zu Zeit einer Fahreig-
nungsuntersuchung zu unterziehen. Denn diese trigt nicht nur zu
Ihrer eigenen Sicherheit bei und hilft lhnen, Ihre Fahreignung rich-
tig einzuschatzen, sondern bietet dariiber hinaus entsprechenden
Schutz fiir den Fall, dass Sie einmal in einen Unfall verwickelt sind
oder in eine Verkehrskontrolle geraten. Dann kommt es darauf an,
dass Sie nachweisen kénnen, Ihre Vorsorgepflicht wahrgenommen
zu haben, um strafrechtliche oder versicherungsrechtliche Konse-
quenzen auszuschliefSen.

Lassen Sie darum jede Fahreignungsuntersuchung dokumen-
tieren und tragen Sie die Ergebnisse immer mit sich, wenn Sie
mit dem Auto unterwegs sind. Sollten in einer Unfallsituation
oder bei einer Verkehrskontrolle Zweifel an Ihrer Fahrtauglichkeit
aufkommen, kdnnen Ihre Dokumente entlastend wirken. Auch
bei Einschreiten der Haftpflichtversicherung ist der Nachweis
einer Fahreignungsuntersuchung oft erforderlich, denn andern-
falls gleicht die Versicherung den Unfallschaden zwar aus, fordert
das Geld aber oft vom Versicherten zuriick. Das ist argerlich, aber
rechtlich durchaus zulassig. Denn ohne die nachgewiesene Fahr-
tauglichkeit greift Ihr Versicherungsschutz nicht und Sie miissen
selbst fiir den Schaden aufkommen.



\/on 4 hfdng an 54(5 5erafen

Auch wenn die Einschatzung der eigenen Fahrtauglichkeit in den
Bereich der Eigenverantwortung fallt, ist es sinnvoll, sich einen
Ansprechpartner zu suchen, mit dem dieses Thema besprochen
werden kann. Denn oft ist die Selbsteinschatzung durch unter-
schiedliche Faktoren verzerrt, wie z. B. eine psychische Uberfor-
derung oder auch durch die Erkrankung selbst. Wenden Sie sich
daher mit lhren Fragen am besten zundchst an lhren betreuen-
den Hausarzt oder Neurologen. Er wird Sie beraten und lhnen
Tipps fir das weitere Vorgehen geben. Gegebenenfalls kann er
lhnen auch eine entsprechende Stelle nennen, an die Sie sich

zur Uberpriifung Ihrer Fahreignung wenden kénnen, z. B. eine
Parkinson-Fachklinik in threr N&he. In solchen Facheinrichtungen
werden facharztliche und fachpsychologische Untersuchungen
durchgefiihrt, die sehr genau auf die parkinsonspezifischen Ein-
schrankungen beim Autofahren eingehen. Die Ergebnisse unterlie-
gen natiirlich der Schweigepflicht. Das bedeutet: Es erfolgt keine
automatische Weitergabe an die Fiihrerscheinstelle. Sie haben so
die Méglichkeit, das Ergebnis der Untersuchung in Ruhe auf sich
wirken zu lassen und bei Feststellung einer Einschrankung eigen-
verantwortlich die erforderlichen Maf3nahmen zu ergreifen.

Neben den umfassenden und spezifischen Untersuchungen in
Fachkliniken gibt es die Mdglichkeit, eine medizinisch-psycho-
logische Untersuchung bei einer TUV-Dienststelle in Ihrer Nahe
durchzufiihren. Dort werden Sie von Verkehrsmedizinern und
Verkehrspsychologen untersucht und beraten. Verschiedene
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TUV-Dienststellen bieten in diesem Zusammenhang eine soge-
nannte Fahrverhaltensbeobachtung in einem Fahrschulwagen an.
In Begleitung eines Verkehrspsychologen werden unterschiedliche
praktische Tests durchgefiihrt, die Aufschluss dariiber geben, ob
Sie eventuell gegebene Fahreignungsmangel durch Fahrroutine
und Umsicht ausgleichen kénnen. Eine Fahrverhaltensbeobach-
tung ist vor allem nach technischen Anpassungen oder Umriis-
tungen des Autos empfehlenswert.

Die entstehenden Kosten zur Uberpriifung der Fahrtauglichkeit
sind in der Regel von Ihnen selbst zu tragen. Die Hohe ist von der
jeweiligen Untersuchungsart abhéngig. Der TUV bietet vielerorts

eine orientierende Fahreignungsdiagnostik, den sogenannten
Fitness-Check, schon ab 185 Euro an.




Eine gute Beratung ist das A und O

Achten Sie darauf, dass innerhalb |hrer Fahreignungsun-
tersuchung auch eine ausfiihrliche verkehrsmedizinische
und verkehrspsychologische Beratung stattfindet. Denn
diese ist wichtig, um lhre individuellen Bediirfnisse im
Hinblick auf das Autofahren, aber auch die Einschrankun-
gen ohne Auto zu erfassen. AufRerdem kénnen in diesem
Zusammenhang lhre Ressourcen eventuell gegebenen
Mangeln gegentibergestellt werden. Nur so ist eine
exakte Einschatzung moglich, die Sie als Patient in den
Mittelpunkt stellt.




Die é/nz‘ersac/u(nﬂ der Falir-
elgnang - was passier? da?

24

Vorsorgepflicht — gut und schon. Aber was passiert eigentlich

bei einer Untersuchung der Fahrtauglichkeit? Der genaue Ablauf
der Untersuchung ist nicht bis ins kleinste Detail festgelegt und
wird der zustandigen TUV-Dienststelle bzw. der durchfiihrenden
Fachklinik Gberlassen. Grundsétzlich werden alle fiir die Fahrleis-
tung relevanten Kérperfunktionen und Sinne getestet, wie z. B.
die Sehleistung, die motorischen Féhigkeiten und das komplexe
planerische Denken, um nur einige zu nennen. Mithilfe besonde-
rer Testverfahren erfolgt eine Uberpriifung der Leistungsfahigkeit
im Hinblick auf Aufmerksamkeit, Konzentration, Reaktion und
Uberblick. Ein besonderes Augenmerk liegt auf den Einschrankun-
gen, die der Erkrankte als stark ausgepragt erlebt. Daher sollten
Sie, wenn Sie sich zu einer Untersuchung entschliefen, auf jeden
Fall vorher notieren, was lhnen an Ihrem Fahrverhalten aufféllt
und dies dem untersuchenden Verkehrsmediziner bzw. Verkehrs-
psychologen direkt zu Beginn des Tests mitteilen. So kann der Test
ganz individuell auf lhre Symptome und die damit verbundenen
Einschrénkungen ausgerichtet werden.

Einen Termin zum Fitness-Check bei Ihrer ndchsten TUV-Dienst-
stelle kdnnen Sie selbst vereinbaren oder ber lhren behan-
delnden Hausarzt. Bringen Sie bitte zu der Untersuchung auch
lhre &rztlichen Unterlagen mit. Diese werden vor Ort mit lhnen
in einem personlichen Gesprdch ausgewertet und dienen als
Grundlage fiir die Untersuchung. Unmittelbar im Anschluss an
die Untersuchung erhalten Sie eine schriftliche Bescheinigung



und individuelle Empfehlungen. Auf Wunsch erhalten Sie auch ein
ausfiihrliches Gutachten, das Sie allerdings gesondert bezahlen
mussen.

Gelassen zur Untersuchung

Gehen Sie moglichst unbefangen zur Untersuchung

und vermeiden Sie Stress, damit das Untersuchungser-
gebnis ein moglichst realistisches Abbild Ihrer Situation
ergibt. Sowohl die Ergebnisse des Fitness-Checks beim
TOV als auch die der facharztlichen Untersuchung in
einer Parkinson-Klinik unterliegen der Schweigepflicht.
Sie sollen Ihnen nur eine Hilfestellung geben in lhrer
Selbsteinschatzung und Sie dabei unterstiitzen, mog-
lichst frithzeitig einer Einschréankung der Fahrtauglichkeit
entgegenwirken zu kénnen.
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Sie wissen nun, was Sie tun kénnen, um lhrer Vorsorgepflicht nach-
zukommen und lhre Fahrtiichtigkeit moglichst lange aufrechtzu-
erhalten. Uberpriifen Sie Ihre Ressourcen immer wieder und gehen
Sie keine Risiken ein. Mit der Zeit werden Sie feststellen, dass Sie
selbst ein Gefiihl dafiir entwickeln, wann Sie sich fit genug fiihlen,
um hinter dem Steuer zu sitzen, und in welchen Situationen Sie
das Auto lieber stehen lassen. Der Weg zu einer guten Selbstein-
schatzung ist nicht immer einfach, aber ein realistisches Gefiihl fiir
die eigenen Fahigkeiten ist ein grofer Gewinn. Im Folgenden finden
Sie noch einige hilfreiche Tipps fiir Ihre moglichst genaue Eigenbe-
urteilung:

* Stellen Sie sich regelmafig die Frage: , Wie fahre ich eigentlich?"

* Blicken Sie zuriick und fragen Sie sich, was sich an lhrem Fahr-
verhalten mit der Zeit verdndert hat und inwiefern es Sie und
andere Verkehrsteilnehmer beeintrachtigt.

* Horen Sie in sich hinein, lernen Sie, ,gute Tage" von ,schlechten
Tagen" zu unterscheiden und passen Sie Ihre Fahrgewohnheiten
daran an.

* Versuchen Sie im Hinblick auf den Tagesverlauf ,gute Fahrzeiten"
herauszufinden, indem Sie genau beobachten, zu welchen Tages-
zeiten es lhnen am besten geht.

* Fragen Sie auch lhren Lebenspartner oder gegebenenfalls Famili-
enangehdrige, wie diese Sie beim Autofahren erleben: ,Wie fiihlst
du dich, wenn ich fahre?"



Reden Sie offen mit lhrem Arzt Gber das Thema und holen Sie
sich Ratschlége fiir das weitere Vorgehen.

Sprechen Sie mit anderen Erkrankten und fragen Sie nach deren
Erfahrungen, z. B. in einer Selbsthilfegruppe.

Uberlegen Sie sich genau, ob und wie viel Sie fahren miissen.
Beachten Sie Warnzeichen und reagieren Sie sofort.

Bei gestortem Nachtschlaf oder gelegentlicher Schlafrigkeit tags-
tber sollten Sie nicht mehr fahren.

Nehmen Sie Ihre gesetzliche Vorsorgepflicht ernst und vermeiden
Sie unbedingt, sich und andere zu gefahrden.

Fahren Sie zu Terminen, vor denen Sie emotional aufgewdhlt sind,
mit dem Taxi oder nutzen Sie 6ffentliche Verkehrsmittel.

Weisen Sie lhre Fahreignung in gewissen Abstanden freiwillig
nach, nicht zuletzt auch aus versicherungstechnischen und straf-
rechtlichen Griinden.

Lassen Sie sich von einem klinischen Neuropsychologen untersu-
chen, wenn Sie Zweifel an lhrer Fahreignung haben, z. B. in einer
Fachklinik.

Erganzen Sie diese Untersuchung gegebenenfalls durch einen
Praxistest, z. B. bei einer TUV-Dienststelle.
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Fachkliniken, die Fahreignungstests durchfiihren:

Bad Rodach

Medical Park Bad Rodach, Fachklinik fiir Neurologie
Kurring 16, 96476 Bad Rodach

Telefon: 09564 931525, Telefax: 09564 931511

Beelitz-Heilstédtten

Beelitz Neurologisches Fachkrankenhaus

fir Bewegungsstérungen/Parkinson
Paracelsusring 6a, 14547 Beelitz-Heilstatten
Telefon: 033204 22781, Telefax: 033204 22782

Bodnegg

Medizinisch-Psychologisches Fahreignungszentrum Oberschwaben
an der Klinik Wollmarshohe

Wollmarshofen 14, 88285 Bodnegg

Telefon: 07520 9270, Telefax: 07520 2875

Feldberger Seenlandschaft

Fachklinik Feldberg GmbH

Zentrum fiir Neurologie, Kardiologie, Psychosomatik u. Orthopddie
Feldberg, Buchenallee 1, 17258 Feldberger Seenlandschaft
Telefon: 039831 520, Telefax: 039831 5404
www.klinik-am-haussee.de
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Ichenhausen

Fachklinik Ichenhausen, Neurologische Abteilung
mit Fachbereich Morbus-Parkinson

Krumbacher Straf8e 45, 89335 Ichenhausen
Telefon: 08223 991034, Telefax: 08223 993036

Kassel

Paracelsus Elena Klinik

Klinikstraf3e 16, 34128 Kassel

Telefon: 0561 6009-0, Telefax: 0561 6009126

Stadtroda

ASKLEPIOS Fachklinikum Stadtroda, Abt. Neurologie mit Fachbe-
reich fir P-Patienten

Bahnhofstraf8e 1a, 07641 Stadtroda

Telefon: 036428 561201, Telefax: 036428 561279

Sundern-Langscheid

Klinik Dr. Evers, Fachklinik fiir Neurologie
Lindenstraf3e 22, 59846 Sundern-Langscheid
Telefon: 02935 807332, Telefax: 02935 80715332

Wolfach

Parkinson-Klinik Wolfach, Neurologisches Krankenhaus
Kreuzbergstraf3e 12-16, 77709 Wolfach/Schwarzwald
Telefon: 07834 971-0, Telefax: 07834 4930



Informationen zum Fahreignungstest
erhalten Sie hier:

TUV-Siid

Kostenlose Service-Hotline

0800 8884444

Fragen Sie nach dem ,Fitness-Check KONDIAG"

TUV-Nord
Kostenlose Service-Hotline

0800 8883883

oder fir folgende Bundeslénder:

Schleswig-Holstein 0431 6666860
Hamburg 040 4230200
Niedersachsen 0511 76350630
Mecklenburg-Vorpommern 0381 12837710
Berlin/Sachsen-Anhalt 030 2091680
Westfalen 0521 9892940
Rheinland 02119365670
Hessen 069 2578130
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Informationen und Broschiiren zu unterschiedlichen
Parkinson-Themen erhalten Sie hier:

Deutsche Parkinson Vereinigung e.V. (dPV)

Moselstraf3e 31

41464 Neuss

Tel: 02131 41016 und 02131 41017
(erreichbar Mo. bis Fr. von 8 bis 14 Uhr)

Fax: 02131 45445
E-Mail: info@parkinson-vereinigung.de

Internet: www.parkinson-vereinigung.de
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