
JuPa-Parkinsontag an der
Medizinischen Hochschule Hannover

am 06.06.2026
von 10.00 – 17.30 Uhr

in Hörsaal F, Gebäude J01

Parkinson – 
gemeinsam den Alltag meistern

Der Parkinsontag an der MHH ist für alle, 
die sich aktiv mit der Erkrankung 
auseinandersetzen wollen - egal, welchen 
Alters, ob als Betroffene, Angehörige oder 
medizinische Fachkräfte.

Liebe Teilnehmer
Die Anmeldung zu der Veranstaltung ist möglich unter diesem Link: 
https://forms.office.com/r/BD6JGsAMCf

Anmeldeschluss ist der 31.05.2026

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, benötigen wir eine verbindliche Anmeldung. Wir 
bitten um Rückmeldung, falls der Platz nicht wahrgenommen werden kann. Dann 
können Personen von der Warteliste nachrücken.

Bei Rückfragen zu der Veranstaltung wenden sie sich bitte an:
Dr. Dietrich Borchardt
E-Mail: dodi.borchardt@googlemail.com
Telefon: 05561 972649 (AB)
www.niedersachsen.parkinson-vereinigung.de/jupa-mitte.html

Klinik für Neurologie- Bereich Bewegungsstörungen
Medizinische Hochschule Hannover
Carl-Neuberg Straße 1
30625 Hannover
Telefon: 0511 532-0
www.mh-hannover.de
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Hörsaal F
Gebäude J01

10:00               Begrüßung und Vorstellung der Klinik Prof. Haghikia

10:15               Dr. Schütz – Ernährung bei Parkinson
10:45               Diskussion

10:55               Pause

11:25               Dr. Claus – Achtung Schluckstörung!
11:50               Diskussion

12:00               Prof. Winkler – Lifestyle und Bewegung
12:25               Diskussion

12:35               Pause

13:50               Workshops
 Prof. Klietz, Abraham – Kognition 
 Dr. Zheng, Dr. Ye – Akupunktur 
 Kathrin Wersing – Achtsamkeit, Resilienz
 Reha Team – Aktiv werden, Bewegung

14:35                Prof. Klietz – Bedarfsmedikation, die kurzfristigen
                                               Dopamin Booster
15:00                Diskussion

15:10                Pause

15:40                Dr. Höllerhage – Umweltgifte 
16:05                Diskussion

16:15                Prof. Klietz – Geschlechtsunterschiede bei Parkinson
17:00                Diskussion

17:10                gemeinsamer Abschluss

17:30                Ende

JuPa-Parkinsontag Hannover am 06.06.2026 
an der Medizinischen Hochschule Hannover

Die Veranstaltung ist ein Kooperationsprojekt der Parkinson-Selbsthilfegruppe 
JuPa-Niedersachsen-Mitte und der Arbeitsgruppe für Bewegungsstörungen der 
Klinik für Neurologie. Neben spannenden Fachvorträgen soll gemeinsam mit Ihnen 
ein Raum für einen regen Informationsaustausch und Diskussionen entstehen.

In Deutschland sind zurzeit ca. 400.000 Menschen an Parkinson erkrankt. Dabei 
beschränkt sich diese neurodegenerative Erkrankung nicht nur, wie oft allgemein 
angenommen, auf Menschen mit einem höheren Lebensalter. Etwa 10% aller 
Parkinsonpatienten erkranken bereits vor dem bzw. um das vierzigste Lebensjahr. 
Für diese Gruppe Betroffener ergeben sich, neben der eigentlichen Bewältigung 
der Erkrankung selbst, oft noch weitere soziale, familiäre, berufliche und 
finanzielle Probleme, als dies bei den älteren Erkrankten der Fall ist.

Die Parkinson-Selbsthilfegruppe JuPa-Niedersachsen-Mitte ist der
Deutschen Parkinson Vereinigung (dPV) angegliedert, wobei das „JuPa“ für 
„Junge Parkinsonerkrankte“ steht. Sie hat sich zum Ziel gesetzt, allen
interessierten jüngeren Betroffenen Informationen zu den verschiedenen
Aspekten der Krankheit zu vermitteln und den persönlichen Austausch unter den 
Erkrankten und deren Angehörigen zu fördern.

Die Arbeitsgruppe für Bewegungsstörungen der Klinik für Neurologie
beschäftigt sich wissenschaftlich mit neurodegenerativen Erkrankungen, wobei an 
der MHH ein Fokus auf Morbus Parkinson und die atypischen
Parkinsonsyndrome gesetzt wird. Es findet sowohl klinische als auch
experimentelle Forschung statt, die insgesamt das Ziel hat, die 
Parkinsonerkrankung besser verstehen und behandeln zu können. In Kooperation 
mit der Klinik für Neurochirurgie werden alle Therapien der Parkinsonerkrankung 
unter einem Dach angeboten.

Programm


