Tagesprotokoll Parkinson fiir:

Datum:

Symptome / Uhrzeit

Bitte kennzeichnen Sie Ihre Beweglichkeit liber den gesamten Tagesverlauf!

16|17|18|19|20|21|22| 23|24

Sehr starke Extrabewegun- Stark iiberbeweglich
gen, ggf. Verletzungsgefahr
Uberbeweg- Klare andauernde e q
lichkeit Extrabewegungen MaRig Giberbeweglich
Ger.mge EXtra.t.J CWEBUNEEN NI 1 aicht liberbeweglich
einzelnen Korperbereichen
Normal-Beweglichkeit
Steif, langsame Bewegungen, . .
kleinschrittiges Gangbild Leicht unterbeweglich
Unterbeweg- Deutliche Langsamkeit, benétigt
lichkeit Hilfe beim Aufstehen von| MaRig unterbeweglich
. . Stuhl/Bett
(Steifheit)
Kann nicht aufstehen oder gehen .
(z.B. steif im Bett liegen) Stark unterbeweglich
Vital Signs Bitte kennzeichnen Sie die nachstehenden Symptome, wenn sie auch an diesem Tag aufgetreten sind!
Blutdruck
Morgens Gleichgew.Probl. Innere Unruhe Freezing
Mittags
Abends Schlafattacken Midigkeit/Erschopfung Harndrang
Puls
Morgens Schluckprobleme Sprechprobleme Depression
Mittags
Abends Schmerzen Riicken Schmerzen Beine Schmerzen FiiRe
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