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Nachdem Du die Diagnose Morbus
Parkinson bekommen hast, gehen Dir
sicher unglaublich viele Fragen durch
den Kopf. Wahrscheinlich machst Du
Dir Sorgen, kannst vieles, was Du

erfahrst, nicht gleich einordnen.

Setz Dich nicht unter Druck, denn
Parkinson ist mittlerweile gut
behandelbar. Zudem hast Du
zahlreiche Moglichkeiten, therapie-
begleitend etwas fur Dich zu tun.
Ganz egal, ob Tango, Boxen oder
Tischtennis, mit Familie, im
Freundeskreis oder Sportverein,
Hauptsache es macht Spal3 und tut
Dir gut.

Und vielleicht hilft es auch Dir, in
unserer Parkinson-Selbsthilfegruppe
mitzumachen. Einen Versuch ist es
wert. Wir treffen uns am zweiten
Freitag im Monat um 16:30 Uhr

im Freizeitheim Vahrenwald.
Vorherige Kontaktaufnahme ist

erforderlich. Wir freuen uns auf Dich.

WERDE EXPERTIN UND EXPERTE DAS FINDEST DU BEI UNS
IN EIGENER SACHE IN DER SELBSTHILFEGRUPPE

¢ Hilf Dir selbst und lass Dich dabeivon & Anregenden Austausch
uns unterstitzen, erlebe, wie Du selbst im geschitzten Raum und gegenseitige
aktiv werden kannst Unterstitzung

¢ Teile mit uns Erfahrungen, Wissen und ¢ Verstandliche und seriose Informationen
Probleme und finde gemeinsam sowie praktische Alltagstips durch
Losungen Vortréage mit Parkinson-Expertise




