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Tagesprotokoll Parkinson fiir:

Datum:

Beweglichkeit

Uberbeweg-
lichkeit

Symptome / Uhrzeit
Stark Uberbeweglich

Sehr starke Extrabewegungen,
gsf. Verletzungsgefahr

Bitte kennzeichnen Sie lhre Beweglichkeit iiber den gesamten Tagesverlauf!

MaRig Gberbeweglich

Klare andauernde
Extrabewegungen

Leicht Giberbeweglich

Geringe Extrabewegungen in
einzelnen Kérperbereichen

Normal-Beweglichkeit

Leicht unterbeweglich

Steif, langsame Bewegungen,
kleinschrittiges Gangbild

Unterbeweg- MiRig unterbeweglich
lichkeit Deutliche Langsamkeit, Hilfe
(Steifheit) beim Aufstehen von Stuhl/Bett
Stark unterbeweglich
Kann nicht aufstehen oder
gehen (z.B. steif im Bett liegen)
Bitte kennzeichnen Sie, wann Sie Medikamente eingenommen haben!
Medikamenten
Einnahme
Vital Signs Verdauung: ja / nein Bitte kennzeichnen Sie die nachfolgenden Symptome, wenn sie auch an diesem Tag aufgetreten sind.
Blutdruck
Morgens |Gleichgewicht| I:l Innere Unruhe)l I:l Freezing| |:|
Mittags
Abends |Tremor | I:l MUdigkeit/Erschbpfungl I:l Harndrang| |:|
Puls
Morgens |Sch|uckprob|. | I:l Sprechproblemel I:l Depression| |:|
Mittags
Abends Riickenschmerzeri I:l Schmerzen Beinl I:l Schmerzen F[]Be| |:|
. Physio- - Nordic
Therapien Ther. Logopadie Ergo-Ther. Sprech-T. Schluck-T. Walking Psycho

Symptome_Medikamente_Therapien
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