Tagesprotokoll Parkinson fiir:

Datum:

Bitte kennzeichnen Sie lhre Beweglichkeit iiber den gesamten Tagesverlauf!

Uberbeweg-
lichkeit

Symptome / Uhrzeit

Stark iiberbeweglich

Sehr starke Extrabewegun-
gen, ggf. Verletzungsgefahr

MaRig liberbeweglich

Klare andauernde Extrabewegungen

Leicht liberbeweglich

Geringe Extrabewegungen in
einzelnen Korperbereichen

Normal-Beweglichkeit

Unterbeweglichkeit (Steifheit)

Leicht unterbeweglich

Steif, langsame Bewegungen,
kleinschrittiges Gangbild

MaRig unterbeweglich

Deutliche Langsamkeit, Hilfe beim
Aufstehen von Stuhl/Bett

Stark unterbeweglich

Kann nicht aufstehen oder gehen
(z.B. steif im Bett liegen)

Handelsname Starke Bitte kennzeichnen Sie lhre Medikamenteneinnahme!
Levodopa Carbidopa/Entacapone 125/31,25/200mg

Stalevo 100/25/200mg 100/25/200mg

Madopar Depot 100mg/25mg

Rotigotin Neupro Pflaster Neupro 6mg 6mg/24h

Candecor 16mg 16mg
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