VORTEILE DES
ONLINE TRAININGS

- FAST TAGLICHES TRAINING

- KEIN VERLUST VON GEMACHTEN
FORTSCHRITTEN

- KEINE FAHRTWEGE (VON ZUHAUSE)

- FLEXIBLE ZEITEN

- PERSONLICHE BERATUNG FUR DICH
UND DEINE FAMILIE

« DEIN PARTNER UND DU KONNT
GEMEINSAM TRAINIEREN

- ENTLASTUNG FUR DIE GANZE FAMILIE

.

DU HAST PARKINSON!?

+ Deine Sprache kiingt verwaschen?

= Deine Stimme ist briichig?

* Du hast immer mehr Probleme dich an
Gesprichen zu beteiligen?

* Deine Bewegungen nehmen zunehmend ab?

* Beim Trinken kommt es hdufig zum
Verschiucken?

Du hast Parkinson und brauchst dringend eine Therapie,
um das Fortschreiten der Symptome zu stoppen oder um
verlorene Funktionen wieder zuriick zu holen.

Heultzutage ist es schwer an Therapieplitze zu kommen.
Mehr als einmal wochentlich Fast unmoglich. Dabei sind
sich 6fter wiederholende Ubungen sehr wichtig, um die
erlangten Fortschritte aufrecht zu erhalten

Ich biete dir hier sofort !! einen Trainingsplatz an und
zwar flir dich von zuhause aus mehr als zweimal wochent-
liche Ubungen.

Wir bieten dir Fast tagliches Live-Parkinson-Training (ber
den Computer, Laptop oder das Tablet an. Eine bunt
gemischte Gruppe, wo jeder mit jeglicher Einschrankung
problemlos mitmachen kann. Teilnehmende splirten be-
reits in den ersten Wochen deutliche Verdnderungen und
die Gruppe ist ein echter Mehrwert!

DU KANNST NICHT ZU/ SCHWER BETROFFEN SEIN, UM

MITZUMACHEN. DER RICHTIGE ZEITPUNKT IST GENAU

JETZT!

Denn: Man muss nicht b glich sein um ar gen,
man muss anfangen um beweglich zu sein.

VEREINBARE JETZT MIT MIR TELEFONISCH EINEN TERMIN

FUR EIN KOSTENFREIES ONLINE-ERSTGESPRACH

UNTER DER RUFNUMMER: O 1520 7070628

N

UBER MICH

25 Jahre Erfahrung als Logopadin
» Spezialisiert auf neurolegische Erkrankungen
« Langjdhrige Arbeit im Krankenhaus
Erfahrung im Wachkoma- und Rehabilitationsbereich
= Fokus auf Parkinson durch familidre Vorbelastung
Mutter von drei Kindern
Tochter eines hilfsbedirftigen Elternteils

« Uber 10 Jahre selbstindige Logopadin
mit eigener Praxis

KONTAKT

info@parkinson-onlinetraining.de
parkinson-onlinetraining.de

INFORMATIONEN VORAB:

Durch ein kostenloses, unverbindliches Erstgesprach werden wir
uns kennenlernen und zusammen besprechen, wie sich unser ge-
meinsamer Weg gestaiten kann.

KEIN RISIKO:

Es findet ein z higes S| g statt,
damit du persénlich im Training ankommen kannst, um dann zu
entscheiden, ob es das Richtige ist fiir dich.

Entscheidest du dich nach den zwei Wochen Fir das Weiterma-
chen, kostet dich das tagliche Live-Training in etwa den Eigen-
beitrag wie bei der Rezeptausstellung. Mit dem Unterschied,
dass du jeden Tag und von zuhause aus, mit mir gemeinsam an
deinem Fortschritt arbeiten kannst. Und ich blicke auf mehr als
25 Jahre Praxiserfahrung in der logopadischen Behandlung von
Parkinson erkrankten zuriick.

Es darf auch gerne mit deinem Partner gemeinsam trainiert
werden.
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BEQUEM UND GEMUTLICH,
WO AUCH IMMER
DU DICH WOHLFUHLST...

ONLINE TRAINING FUR
PARKINSON-ERKRANKTE

NIMM DEINE GESUNDHEIT
WIEDER SELBST IN DIE HAND.
MELDE DICH JETZT AN!

katharina rosier.

I PARKINSON-TRAINING

WAS ICH DIR IM RAHMEN EINER
MITGLIEDSCHAFT ANBIETE:

FAST TAGLICHES LIVE-TRAINING

PAKET 1: BASIS-PAKET

+ KENNENLERNGESPRACH

« ZUGANG ZUR COMMUNITY

- LIVE-CALLS

« MOTIVATION / AFFIRMATION
« STARTERSET

« NEWSLETTER

« FAQ

PAKET 2: ERWEITERTE UNTERSTUTZUNG

« ALLE LEISTUNGEN AUS DEM BASIS-PAKET
« VIDEOAUFZEICHNUNGEN DER LIVE-CALLS
« SAMTLICHE ZUSATZINFORMATIONEN
(PODCAST, EXPERTENLINKS,

NAHRUNGSERGANZUNGSLINKS) 99 EURO

ST

PAKET 3: RUNDUM-BETREUUNG

= ALLE LEISTUNGEN AUS DEM ERWEITERTEN
PAKET SIND ENTHALTEN

* EXPERTEN MEETUP MIT FAQ

« 1:1 SPRECHSTUNDE (1X MONATLICH)
ODER ANGEHORIGENSPRECHSTUNDE

(1X MONATLICH)

= TRAININGSSEQUENZEN FUR ANGEHORIGE
(UBUNGSANLEITUNGEN)

= TRAININGSSEQUENZEN FUR PATIENTEN

129 EURO

HDRATICH




