Ansprechpartner:

Walter Dolimann Josef Ehrmann
Lindenstralle 35 Uhlandstral’e 9
88441 Mittelbiberach 88400 Biberach
Telefon 07351 5789587 Telefon 07351 23391

Deutsche Parkinson
Vereinigung e.V.

Sabine Bleyer
Pfandacker 15

88456 Winterstettendorf
Telefon 07355 934300

https://dpv-bundesverband.de/biberach-riss

fi
Parkinson Biberach
\_ /

o~ —=es Jahresprogramm
A T 2026

- A steinig, aber wir

w T4%d schaffen ihn!




Programm fiir 2026 der Parkinson Selbsthilfegruppe Biberach

15.01.26  Wir bleiben in Bewegung.
Fit sein ist alles.

Fr. Regina Nuding
Fr. Sabine Bleyer

19.02.26 Die Kraft der Gedanken.
Nicht die Umstande bestimmen
unser Leben, sondern wie wir
darauf reagieren.

Fr. Mirjam Amann

19.03.26 Besuch in der Sanaklinik (Fiihrung)
Treffen beim Haupteingang.

16.04.26 Bild- und Reisevortrag Argentinien Hr. Michael Vogt

21.05.26  Frag doch schnell Dr. Google - Fr. Susanne Kraus-Janik

Ist doch sicher, oder?

18.06.26  Ausflug Ravensburg - Hopfen- J.u. ). Ehrmann

museum -Langenargen
16.07.26 Sommerfest
Aug.26  Sommerpause
17.09.26 Schutz gegen Trickbetrug Hr. Dr. Dieter Eckhardt

15.10.26  Frau Dr. Jennifer Dietrich, Neurologin,
besucht uns.

19.11.26 Powernapping - Tiefenentspannung,  Fr. Helga Troster
zur Ruhe kommen, ganz bei sich sein,

regenerieren, Kraft tanken.

17.12.26 Weihnachtsfeier

Wir laden Sie herzlich ein zu den Treffen jeden dritten Donnerstag im
Ochsenhauser Hof GymnasiumstralRe 28 Biberach, ein

Wer das Gesprach und den Austausch mit den Betroffenen mag, ist zu
einem Stammtisch jeden ersten Mittwoch im Monat um 17.30 Uhr in der
Pizzeria Peperoni Riedlingerstr. 54 eingeladen.

Tischtennis
montags 19.00 - 21.00 Uhr PG-Turnhalle
Infos bei Frau Regina Nuding, Tel. 07351-447710

KINSPORTH-Training

Parkinson-Kurs

dienstags 10.45 - 11.45 Uhr

Infos bei Frau Kerstiin Doll, Tel. 0179 7847297
Doll.Kerstin@web.de

Mégliche Anderungen der Veranstaltungen kommunizieren wir im
Internet, per E-Mail und in der Schwabischen Zeitung.

Gaste sind jederzeit herzlich willkommen.
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