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Der Weg ist 
steinig, aber wir

schaffen ihn!

05.12.2024
150 St. 4/1-farbig
W7, Accurio, CC 160 g/m² SRA4

Umschlag farbig auf SRA4 drucken: cdr-Datei
anschließend Umschlag auf A4 schneiden
Innenteil aus word-Datei s/w A4 drucken



Programm für 2026 der Parkinson Selbsthilfegruppe Biberach

15.01.26 Wir bleiben in Bewegung. Fr. Regina Nuding
 Fit sein ist alles. Fr. Sabine Bleyer

19.02.26 Die Kra� der Gedanken. Fr. Mirjam Amann
 Nicht die Umstände bes�mmen 
 unser Leben, sondern wie wir 
 darauf reagieren.

19.03.26 Besuch in der Sanaklinik (Führung)
 Treffen beim Haupteingang.

16.04.26 Bild- und Reisevortrag Argen�nien Hr. Michael Vogt

21.05.26 Frag doch schnell Dr. Google - Fr. Susanne Kraus-Janik
 Ist doch sicher, oder?

18.06.26 Ausflug Ravensburg - Hopfen- J. u. J. Ehrmann
 museum -Langenargen

16.07.26 Sommerfest Alle

Aug. 26 Sommerpause

17.09.26 Schutz gegen Trickbetrug Hr. Dr. Dieter Eckhardt

15.10.26 Frau Dr. Jennifer Dietrich, Neurologin,
 besucht uns.

19.11.26 Powernapping - Tiefenentspannung, Fr. Helga Tröster
 zur Ruhe kommen, ganz bei sich sein,
 regenerieren, Kra� tanken.

17.12.26 Weihnachtsfeier Alle

Wir laden Sie herzlich ein zu den Treffen jeden dri�en Donnerstag im 
Ochsenhauser Hof Gymnasiumstraße 28 Biberach, ein
.
Wer das Gespräch und den Austausch mit den Betroffenen mag, ist zu 
einem Stamm�sch jeden ersten Mi�woch im Monat um 17.30 Uhr in der 
Pizzeria Peperoni Riedlingerstr. 54 eingeladen.

Tischtennis
montags 19.00 - 21.00 Uhr PG-Turnhalle
Infos bei Frau Regina Nuding, Tel. 07351-447710

KINSPORTH-Training
Parkinson-Kurs
dienstags 10.45 - 11.45 Uhr
Infos bei Frau Kers�in Doll, Tel. 0179 7847297
Doll.Kers�n@web.de

Mögliche Änderungen der Veranstaltungen kommunizieren wir im 
Internet, per E-Mail und in der Schwäbischen Zeitung.

Gäste sind jederzeit herzlich willkommen.


