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Mittelbiberach, 27. Oktober 2026
Einladung zum Gruppentreffen am 19. Noveg\nber 2026
Hallo zusammen,

im Namen der Selbsthilfegruppe Biberach laden wir euch herzlich ein zu unserem Gruppentreffen

am Donnerstag, 19. November 2026
ab 14 Uhr
im Ochsenhauser Hof Gymnasiumstr. 28

88400 Biberach

Wer taglich viel leisten will oder muss, braucht Pausen, um Korper und Geist wieder zu regenerieren. Leider
lassen ein hektischer Alltag und volle Terminkalender es oft nicht zu, dass wir uns gentigend Zeit zum Ent-
spannen und Sammeln neuer Krafte nehmen kénnen. Unser Gast als Referentin ist Frau Helga Tréster aus
Diarnau. In ihrem Vortrag Powernapping — Tiefenentspannung stellt sie Methoden vor, um zur Ruhe zu kom-
men, ganz bei sich zu sein, zu regenerieren und Kraft zu tanken.

Die nachsten Stammtische sind jeweils am Mittwoch, 4. November und 2. Dezember 2026
ab 17:30 Uhr
in der Pizzeria Peperoni Riedlinger Str. 54, 88400 Biberach

Unsere Termine findet ihr unter https://dpv-bundesverband.de/biberach-riss/programm und auch in der
Schwabischen Zeitung.
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Wir freuen uns auf eure Teilnahme.

Viele GriiRe

{’4 ) P

N—————
Walter Dollmann



