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Samstag, 24. Februar 2024, Frankfurter Neue Presse / Blick in die Welt

Neuartiger Schrittmacher furs Gehirn

Europaweit erster Eingriff dieser Art an Klinik in Hamm

VON JENS GREINKE
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Seine Hand zittert nicht mehr: Tremor-Patient Jorg Wittkowsky profitiert von der neuen Technik.
Er bezeichnet sich selbst als geheilt. FOTOs: Andreas Rother

)

Hamm - J6rg Wittkowsky begruf3t mit festem Handschlag. Es ist die Hand ei-
nes Bergmanns, grol3 und kraftig. Eine Hand, die viel Halt geben kann. Wenig
spater schaltet Oberarzt Dr. Thomas Fortmann uber ein Tablet eine Elek-
trode im Gehirn von Wittkowsky ab. Und die Hand des 60-Jahrigen fangt
plotzlich an zu zittern wie Espenlaub. Als der Mediziner die Elektrode wieder
aktiviert, legt sich das Zittern augenblicklich. Der Patient lachelt.

Ende des vergangenen Jahres wurde Wittkowsky in der St. Barbara-Klinik in
Hamm ein neuartiges Implantat zur tiefen Hirnstimulation eingesetzt. Es war
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europaweit der erste Eingriff dieser Art, der fur Menschen mit der Parkinson-
Krankheit, primarer Dystonie, Epilepsie oder essenziellem Tremor, wie Witt-
kowsky ihn hat, infrage kommt. Der Eingriff des Teams unter der Leitung von
Chefarzt Dr. Ralph Lehrke und Oberarzt Fortmann in der Klinik fur Stereotak-
tische Neurochirurgie verlief problemlos. Und verhalf J6rg Wittkowsky zu ei-
nem neuen Leben.

Laden am Schlisselbein

Wittkowskys Tremor machte sich Ende der 1980er Jahre bemerkbar. Lange
Zeit halfen Medikamente gegen das Zittern. ,Doch irgendwann kommt man
an den Punkt, dann wirken sie nicht mehr”, erzahlt er. ,Es gibt einen Gewoh-
nungseffekt des Korpers”, erganzt Ralph Lehrke. Die Intensitat des Tremors
hing auch von Wittkowskys Gemutslage ab. War er aufgeregt, zitterte er
starker.

Wahrend seiner Arbeit kam er dank der Medikamente lange Uber die Run-
den. Doch dann begannen fir den Sprengbeauftragten unter Tage die Pro-
bleme. Allerdings nicht beim Sprengen, wie man vermuten kdnnte. ,Sondern
beim Buchfuhren”, erinnert sich der Ahlener: ,Ich hatte Probleme, die Proto-
kolle niederzuschreiben.”

Anfang des vergangenen Jahres entschied sich Wittkowsky zur Operation -
auch, weil der neuartige Typus des Implantats einige Vorteile bietet. Zum ei-
nen ist der Schrittmacher der erste, der wiederaufladbar ist. ,Das bedeutet
viel mehr Komfort flr den Patienten, da der Akku ansonsten alle funf Jahre
im Rahmen eines operativen Eingriffs ausgetauscht werden musste”, sagt
Ralph Lehrke. Beim neuen Typus muss Wittkowsky nun lediglich alle paar
Wochen ein Induktionsladegerat unterhalb des Schltsselbeins halten, um
den dort eingepflanzten Akku neu zu laden. Dieser speist Uber ein dinnes
Kabel die Elektrode im Gehirn.

.Alles viel besser geworden”

Zum anderen ist das neue Implantat in der Lage, die Nervenzellaktivitat im
Gehirn auszulesen. ,Er kann danach einen Algorithmus generieren, der indi-
viduell die besten Stimulationsimpulse errechnet”, erlautert Chefarzt Lehrke.
,Bislang haben wir Arzte dies gemacht und dabei unsere Erfahrungswerte
zugrunde gelegt.” Diese Funktion sei allerdings noch nicht in Europa freigege-
ben, bislang fehle die Zulassung. Wenn diese kommt, wird dieses Feature
auch bei Wittkowsky freigeschaltet. Lehrke rechnet in rund einem Jahr damit.

Das Leben hat sich fur Wittkowsky seit dem Eingriff grundlegend geandert.
JAlles ist viel besser”, sagt er. Vor allem im Alltag. ,Kleingeld konnte ich vor-
her gar nicht benutzen”, sagt er. Einmal sei ihm sein Portemonnaie vor der
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Supermarktkasse heruntergefallen. Nur unter grof3ter MUhe sei es ihm ge-
lungen, die MlUnzen wieder einzusammeln. Wenn er einen Tee von der Kuche
ins Wohnzimmer getragen habe, sei der ,ganze Boden versaut” gewesen.

Auch bei seinem Hobby, dem Angeln, gab es grol3e Probleme. ,Versuchen Sie
mal, einen Wurm auf den Haken zu bekommen*”, sagt Wittkowsky: ,Das
musste alles mein Kumpel machen.” Hatte die OP nichts gebracht, ware er
aus dem Angelverein ausgetreten. ,Hatte ja dann nichts mehr gebracht.” Nun
hat er zuletzt wieder einen Zander gefangen.

Besonders lastig seien die Momente am Essenstisch gewesen. Er habe alles
mit dem Loffel essen mussen, sagt Wittkowsky. Erbsen beispielsweise seien
stets von der Gabel heruntergefallen. ,Sie sind dann in jedem Restaurant
eine Attraktion. Alle gaffen einen an.” Das sei stets unangenehm gewesen.
»Ich habe mich fast gar nicht mehr rausgetraut am Ende”, sagt der 60-Jahrige.

Als er nun an Heiligabend im Krankenhaus nach dem Eingriff Erbsen serviert
bekommen habe, ,ist nicht eine einzige von der Gabel gefallen”. Das, sagt
Wittkowsky, sei das schénste Weihnachtsgeschenk gewesen: , Ich hatte nicht
daran geglaubt, dass das moglich ist.” Am 1. Weihnachtstag wurde Wittkow-
sky nach nur vier Tagen aus der Barbara-Klinik entlassen. Der eigentliche Ein-
griff hatte lediglich zwei Stunden gedauert.

Das neue Implantat kdnnte auch fur gut 5000 der rund 350 000 Parkinson-
Erkrankten in Deutschland eine grol3e Erleichterung bieten. Diese Krankheit
ist nicht heilbar. ,Aber wir schenken diesen Patienten viele Jahre von konti-
nuierlich besserer Beweglichkeit mit deutlich weniger Medikamenten”, sagt
Chefarzt Lehrke: ,Es ist entspannteres Leben.”

Wittkowsky sieht sich nun als ,geheilt” an. Er zeigt stolz ein Formular, das er
selbst ausgefullt hat. ,Das hatte ich ohne meine Frau Heike friher nie ge-
schafft. Da habe ich mit MUhe und Not meine Unterschrift hinbekommen.”
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